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Agenda 
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Lasciare la 
terapia 

intensiva 

Tornare a 
casa 

Esperienza 
del paziente 



Soggiorni prolungati in 
terapia intensiva 

Impatto Mortalità 

Costo 

Impatto 
personale 

Servizi 

Carico per 
la famiglia 
& caregiver 

Å Istituzionalizzazione nella 
cura post-acuta. 

Å Impedire l'accesso di altri 
pazienti in terapia intensiva 

Å Riammissioni 

Disabilità funzionali prolungate 

cost-effectiveness ? 

Pochi pazienti tornano 
a casa con VMD 

Mortalità in ospedale e 
nel corso di un anno 
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di tutti i letti canadesi con capacità di ventilazione 

J Crit Care. 2015;30:25-31.  

11% 

Ventilazione meccanica prolungata (VMP) = 
Ventilazione per 21 o più giorni consecutivi e 
stabilità medica 

238 Unità 
terapia 

intensiva 

308 
pazienti  
con VMP 

1 paziente / 
unità (aprox) 

I protocolli non 
sono fattibili 

La maggior 
parte delle unità 

preferiva un 
approccio 

individualizzato 

Difficoltà a 
confrontare i 

risultati 
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Critical Care 2011, 15:R102 

VMP = 6.3% di ammissioni in ICU che 
richiedono ventilazione 

Ridurre potenzialmente l'occupazione acuta 
del letto in Terapia Intensiva dell'8-10% 

Unità di 
svezzamento 

regionale 

70 pazienti con VMP per anno 
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Un numero 
limitato di 

pazienti, ad alto 
impatto 



Respir Med 2010;104:1505-11 

Centro di svezzamento a 6 letti situato 
all'interno di un'unità di riabilitazione 
polmonare da 14 posti letto 

Unità di 
Terapia 

Intensiva 
ω1500ϵ/giorni 

Respiratory 
Intermediate 

Care Unit 
ω900ϵ/giorni 

Unità di 
svezzamento  

ω470ϵ/giorni 

Economie di scale 

Prospettiva regionale 
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E Skjelten. Complexity and Other Beasts 

La vita reale è più complessa di 
una semplice descrizione del 

processo 
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